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RACCOMANDAZIONI PER LA GESTIONE DEL BAMBINO CELIACO A SCUOLA

La presa in carico del bambino celiaco a scuola deve basarsi su due pilastri: la comunicazione
serena da parte dei genitori e la collaborazione da parte degli insegnanti. 1l fine comune & infatti
quello di attivare tutte le misure necessarie per offrire cibi sicuri e non contaminati da glutine,
nonché iniziare un processo di integrazione delle esigenze alimentari speciali del celiaco con quelle
degli altri compagni, in modo che non ci sia esclusione ed emarginazione.

Le famiglie dovranno attenersi alle seguenti indicazioni:

Il pasto portato da casa dovra essere confezionato e sigillato

Il pasto dovra essere composto da alimenti non facilmente deteriorabili e che non richiedano di
essere riscaldati, né conservati in frigo

Dovranno essere forniti cibi adeguati all’eta dei bambini, gia porzionati o porzionabili
autonomamente dal minore, senza 1’ausilio dei docenti, onde evitare difficoltd e contaminazioni

Dovranno essere forniti esclusivamente bevande e cibi in contenitori di materiale infrangibile

Tutto il materiale fornito, dovra essere contrassegnato da nome, cognome, classe e sezione
dell’alunno/a.

A scuola, durante la ricreazione, i docenti dovranno:
e Far lavare le mani prima della fruizione del pasto
e Far consumare la merenda ad un banco distanziato dagli altri
e Assicurarsi che non esista nessun rischio di contaminazione
o Verificare che il prodotto sia confezionato e sigillato

e Lavarsi le mani prima di un eventuale aiuto nell’apertura della confezione.

Gli insegnanti si impegnano a sensibilizzare i bambini sull’importanza di non scambiarsi cibi e
bevande per evitare che un alimento di per sé sano possa costituire fonte di pericolo per altre
persone.
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E essenziale che i docenti vigilino, senza fare affidamento solo al senso di responsabilita del
bambino celiaco.

Bisogna anche considerare le feste in classe, le gite ed altre iniziative. Si dovra segnalare ai genitori
della classe, nel corso delle consuete assemblee, la presenza di eventuali bambini celiaci.

In caso di giochi e travasi, tipici dell’eta prescolare, sara necessario porre attenzione Verso i
materiali come la pasta da modellare che possono contenere glutine; si potrebbe ad esempio
valutare di usare amido di mais, invece che la farina di frumento, per tutti i bambini.

Solo con un insieme di iniziative congiunte scuola-famiglia & possibile aumentare la sensibilita
rispetto alla celiachia e le situazioni ad essa legate all’interno del contesto scolastico.
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